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,Lauf ins Leben“ — 24 Stunden-
Solidaritatsmarathon im Kampf gegen den Krebs

Der Kampf gegen den Krebs ist keineswegs aussichtslos. Diese
Botschaft wollen die Teinehmer des ersten ,Lauf ins Leben“ der
Schlesw ig-Holsteinischen Krebsgesellschaft in Lutjenburg vermitteln.
Wahrend der 24-stindigen Aktion, die am Samstag dem 13. Mai 2006
um 12 Uhr beginnt, demonstrieren die Mitglieder der beteiligten
Mannschaften ihre Solidaritat mit Krebspatienten in unserer
Gesellschaft. Fir 24 Stunden ziehen sie ununterbrochen ihre Runden
um den Sportplatz Kieler Stralle, aulerdem helfen sie der
Krebsgesellschaft, vor und wahrend des ,Laufs“ mit originellen
Benefizaktionen, Spendengelder zu sammeln. Diese Gelder wird die
Krebsgesellschaft fir den Auf- und Ausbau von Informations- und
Beratungsangebote fir Krebspatienten einsetzen. Wer Lust hat
teilzunehmen, kann sich ab sofort unter www.laufinsleben.de naher
informieren und direkt anmelden.

Beim ,Lauf ins Leben® stehen der Spal® und das
Gemeinschaftserlebnis im Vordergrund. Der sportliche Aspekt ist eher
nebensachlich, es kann gelaufen, gegangen oder gew alkt w erden. Die
verschiedenen Mannschaften kommen daher nicht nur aus den Turn-
und Sportvereinen der Region, sondern aus allen Lebensbereichen
und Generationen. Jeder ist herzlich willkommen. In der Regel finden
sich zw ischen acht und 15 Personen zu einer Mannschaft zusammen,
die gemeinsam laufen, zelten und sich in der Spendenw erbung
engagieren. Wer will, Uberlegt sich ein eigenes Motto und stattet
Teamund Zelt entsprechend aus. Der Sportplatz wird zu einer kleinen
Zeltstadt umfunktioniert, in der sich die Mannschaften ausruhen und
austauschen konnen.

Der ,Lauf ins Leben“ beginnt mit der feierlichen Ehrenrunde fir die
(enemaligen) Krebspatienten, die vom Applaus der anderen Gaste
begleitet wird. Die Betroffenen erfahren so die Solidaritat ihrer
Mitmenschen und setzen gleichzeitig selbst ein lebendiges Zeichen
der Hoffnung fir andere Betroffene und Angehorige. Ein zw eites
Highlight der Veranstaltung ist die abendliche Kerzenzeremonie. Bei
Sonnenuntergang werden Windlichter am Rand der Laufbahn
aufgestellt, die Widmungen in Gedenken tragen oder Worte der
Solidaritdt, die Mut machen sollen. Bis zum Sonnenaufgang
erleuchten diese Kerzen den Laufern ihren langen Weg durch die
Nacht und symbolisieren gleichzeitig die Hoffnung auf dem dunklen,
schweren Weg durch die Krankheit.
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Neben den besinnlichen Eementen soll beim ,Lauf ins Leben® vor
allem die Freude am Leben vermittelt werden. Die Schlesw ig-
Holsteinische Krebsgesellschaft e.V. hat daher gemeinsam mit den
zahlreichen engagierten Helfern aus Lutjenburg und Umgebung ein
abw echslungsreiches Informations- und Unterhaltungsprogramm auf
die Beine gestellt. Bei Spiel, Spal und Musik kénnen die Akteure und
Zuschauer gemeinsam ein Fest fir das Leben feiern.

Bis zum 28. April kdbnnen sich Mannschaften noch fir den ,Lauf ins
Leben“ anmelden. Das Startgeld betragt 10 Euro pro Person. Auch
ehrenamtliche Helfer sind herzlich eingeladen, die Solidaritatsaktion
aktiv mitzugestalten und sich fur die gute Sache zu engagieren.

Nach der erfolgreichen Auftaktveranstaltung, die letztes Jahr im
August mit 25 Mannschaften in Eckernforde stattfand, fallt in
Lutienburg nun der diesjahrige Startschuss fur diese bundesw eit
einzigartige Uber-Nacht-Veranstaltung. Weitere Veranstaltungen sind
fur den Spatsommer in Itzehoe und Eckernféorde geplant. Die Idee
stammt aus den USA. Seit mehr als 25 Jahren veranstaltet die
Amerikanische Krebsgesellschaft dort den ,Lauf ins Leben* -
mittlerw eile in mehr als 4.000 Orten im gesamten Land. Weltw eit
beteiligen 22 Lander auf allen Kontinenten. Unterstitzt wird die Aktion
im Jahr 2006 von Sanofi Aventis, den BKKen und den schleswig-
holsteinischen Sparkassen.
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