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»,Laufende* Unterstlitzung fur die
Krebsgesellschaft

(Kiel, 13.7.2006) Nach der gelungenen Auftaktveranstaltung letzten
Sommer in  Eckernférde geht die  Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft in diesem Jahr gleich an drei Orten mit ihrem ,Lauf
ins Leben“ an den Start. Im Mai in Litjenburg konnten die
Organisatoren das Vorjahresergebnis bereits verdoppeln: 54
Mannschaften mit insgesamt 1.000 Teilnehmern liefen, gingen oder
walkten 24 Stunden lang fur die gute Sache und sammelten damit mehr
als 30.000 Euro fir die Krebsgesellschaft. Die nachsten Stationen sind
am 26./27. August auf dem Sportplatz des Schulzentrums Sid in
Eckernférde und am 9./10. September auf dem ISV Sportplatz in
Itzehoe. Die Spendeneinnahmen kommen der Arbeit der Schleswig-
Holsteinischen Krebsgesellschaft zugute, die damit vor allem ihr
Informations- und beratungsangebot starken will.

-Menschen aus allen Lebensbereichen sind eingeladen, sich an diesem
einzigartigen Benefizevent zu beteiligen“, sagt Heiko Drescher,
Projektleiter des ,Lauf ins Leben® bei der Krebsgesellschaft in Kiel.
.Lebensfreude und der Spall am Gemeinschaftserlebnis sollen im
Mittelpunkt stehen, der sportliche Aspekt ist eher nebensachlich.” Jeder
der Lust hat, kann eine Mannschaft mit acht bis 15 Mitgliedern melden.
Das kdénnen beispielsweise Schulteams, Firmengruppen oder
Familienmannschaften sein. Wahrend der gesamten 24 Stunden muss
immer mindestens ein Starter jeder Mannschaft auf der Bahn sein. Das
Startgeld betragt 10 Euro pro Person fir die gute Sache. Einige Teams
unterstitzen den Benefizgedanken, indem sie bereits im Vorfeld der
Veranstaltung selbst aktiv werden und zusatzliche Spenden einwerben,
z.B. mit einen selbst organisierten Flohmarkt oder Kuchenverkauf.

Teilnehmer und Besucher kdnnen sich wahrend des Laufs in Vortragen
und an Beratungsstanden uber die Themen Krebs und Krebspravention
informieren. AufRerdem gibt es gesundheitsfordernde Mitmachangebote,
wie Blutdruckmessen und Entspannungstrainings. Krebspatienten sind
die Ehrengaste der Veranstaltung. Sie eréffnen den ,Lauf ins Leben® mit
ihrer Ehrenrunde und erhalten einen eigenen Raum zu gegenseitigen
Austausch. Am Abend, wenn die Sonne untergeht, werden Kerzen
entlang der Laufbahn entzindet, die Widmungen im Gedenken und
mutmachende Worte tragen. Vor allem soll aber 24 Stunden lang das
Leben gefeiert werden. Dafir sorgt das vielfaltige
Unterhaltungsprogramm mit Musik, Spielen und Verlosungen flir Jung
und Alt.

Weitere Informationen gibt es in der Geschéaftsstelle der
Krebsgesellschaft unter der Telefonnummer 0431/800 10 83 oder per E-
Mail unter laufinsleben@krebsgesellschaft-sh.de. Ein Anmeldeformular
ist auf der Internetseite www.laufinsleben.de abrufbar.

Die Idee dieser Benefiz- und Solidaritatsveranstaltung wurde vor 25
Jahren in den USA geboren. Mittlerweile beteiligen sich mehr als 4.000
Orte in 22 Lander auf allen Kontinenten. Die deutschen Aktionen
werden im Jahr 2006 maRgeblich von sanofi-aventis, der BKK und den
schleswig-holsteinischen Sparkassen unterstitzt.
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